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LIETUVOS RANKU LENKIMO SPORTO PLETROS
STRATEGIJA 2015-2025 m.
Ivadas

Ranky lenkimas yra ganétinai jauna sporto Saka. Tik 1962 m. jvyko pirmasis Pasaulio ranky
lenkimo sporto ¢empionatas. Lietuvoje pirmosios ranky lenkimo sporto varzybos buvo surengtos
1996 m. Europos bei Pasaulio cempionatai yra vykdomi skirtingose $alyse kasmet, pritraukdami
nuo 200 iki 1700 sportininky. 2013 m. Lietuvoje buvo suorganizuotas Europos ranky lenkimo
sporto ¢empionatas, o 2014 m. rugséji Vilniuje jvyko Pasaulio ranky lenkimo sporto cempionatas.
Sis sportas yra grindZiamas lygiateisiskumo principu — skirtas tiek vyrams, tiek moterims, vyresnio
amziaus sportininkams bei Zzmonéms su negalia. Palaipsniui ranky lenkimo sportas vis labiau
populiaré¢ja, taciau Lietuvoje susiduriama su nemazais sunkumais, susijusiais su §io sporto
ivaizdzio formavimu, stereotipais visuomenéje, sportininky ir sporto kluby trikumu bei
finansavimu.

Siame dokumente Lietuvos ranky lenkio sporto federacija (toliau tekste — LRLSF) formuluoja
pagrindinius strateginius federacijos tikslus deSimties mety laikotarpiui, norédama iSvengti
sunkumy ir siekdama plétoti ranky lenkimo sportg Lietuvoje.

Dabartiné situacijos charakteristika

Lietuvoje ranky lenkimo sporto $aka kasmet populiaréjai vis labiau. Sios sporto $akos mégéjy bei
profesionaly skaicius nuolat auga. LRLSF periodiskai organizuoja uzdarus bei tarptautinius ranky
lenkimo turnyrus Lietuvos miestuose bei padeda organizuoti turnyrus rajonuose.

LRLSF 2011 metais surenge¢ 4 tarptautinius tunyrus, kurie subiiré¢ apie 400 dalyviy, i§ kuriy apie
100 — uzsienio Saliy atstovai. 2012 metais buvo surengtas kasmet vykstantis nacionalinis Lietuvos
cempionatas bei 5 tarptautiniai turnyrai. LRLSF 2013 m. taip pat suorganizavo 5 tarptautinius
turnyrus skirtinguose Lietuvos miestuose, jaunimo bei Europos ¢empionatus Druskininkuose,
Lietuvos nacionalinj ¢empionatg Klaipédoje bei Palangoje. 2014 metais buvo surengti jaunimo bei
nacionalinis ¢empionatai, kiti kasmetiniai turnyrai. Nacionalin¢ Lietuvos ranky lenkimo sporto
rinktiné dalyvauja Pasaulio ir Europos ¢empionatuose bei iSkovoja prizines vietas taip garsindami
Lietuvos vardg uzsienyje.

Didziausia LRLSF problema — finansavimo ir zmogiskyjy istekliy trikumas, dél to tenka atsisakyti
dviejy tarptautiniy turnyry rengimo. Taip pat trikta léSy ranky lenkimo sporto seminary ar
mokomyjy stovykly organizavimui ir vykdymui.

LRLSF atnaujinus bendradarbiavimg su Kiino kultaros ir sporto departamentu prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés (KKSD), suteiké daugiau galimybiy gauti taip trilkstamo finansavimo
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ne tik i§ Vyriausybés, bet ir i§ privataus sektoriaus, kadangi bendradarbiavimas su KKSD suteike
daugiau pasitik¢jimo LRLSF. Nors ranky lenkimo sportas palaipsniui jgauna pripazinimg
Lietuvoje, vis dél to yra pakankamai sudétinga pritraukti verslo partneriy $io sporto rémimui.
Vienas i§ pagrindiniy tiksly — pagerinti ranky lenkimo sporto jvaizdj Salyje. Norint plétoti ranky
lenkimo sportg, taip pat reikia pasiriipinti finansiniy iStekliy pakankamumu. Siekiant $io tikslo
bandoma pritraukti investicijas, parama i§ valstybinio bei verslo sektoriaus.

Sporto Sakos sistemoje jvykdyti pokyciai

Ieskant potencialiy ateities ranky lenkimo sporto profesionaly, siekiant pritraukti jaunimo démes;,
bendradarbiaujant su kolegijomis ir universitetais, buvo surengta nemazai treniruoCiy bei varzyby
jaunimui.

Nemazas démesys skiriamas LRLSF veiklos plétojimui socialiniuose tinkluose, tokiu biidu
sieckiama biiti labiau matomiems jaunimui, skatinti juos prisijungti bei dalyvauti ranky lenkimo
sporto veikloje. Rengiant didelio meistriSkumo sportininkus stengiamasi sukurti kuo geresnes
salygas jy paruoSimui, kadangi jy pasiekimai tarptautinése varzybose yra labai svarbiis ranky
lenkimo sporto plétrai Lietuvoje bei apskritai Lietuvos jvaizdziui. Siems sportininkams
suteikiamos galimybés dalyvauti auk$¢iausio lygio turnyruose (Europos bei Pasaulio
c¢empionatuose, Pasaulio taurése). Bendradarbiavimo tarp ranky lenkimo sporto kluby gerinimas,
taip pat yra vienas i§ LRLSF tiksly, norint skatinti dalinimasi patirtimi, taip prisidedant prie ranky
lenkimo sporto plétros valstybéje.

Atsizvelgiant | dalyvius, jy poreikj bei masiSkuma, pakeisti svorio kategorijy tipai. Lietuvos
nacionaliniuose ¢empionatuose jtrauktos meistry kategorijos (vir§ 40 mety amziaus sportininkai).
Tokiais biidais yra siekiama populiarinti §ig sporto Saka ir jtraukti kuo daugiau norinCiyjy
sportuoti.

Lietuvos ranky lenkimo sporto federacijos strateginiai tikslai, uzdaviniai, priemonés
LRLSF strateginiai tikslai 2015-2025 m.:

e pagerinti ranky lenkimo sporto ivaizdj Salyje;

e padidinti ranky lenkimo sportininky skaiciy;

e gerinti LRLSF finansinj pajéguma;

e ugdyti tvirtg ranky lenkimo sporto bendruomenés jausma;
e gerinti rezultatus svarbiausiose tarptautinése varzybose

e pakelti ranky lenkimo sportininky ir treneriy kvalifikacija.

Uzdaviniai bei priemongs strateginiams tikslams pasiekti:

1. Pagerinti ranky lenkimo sporto jvaizdj Lietuvoje.
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Uzdavinys: pakeisti visuomengje susidariusj stereotipinj bei klaidingg ranky lenkimo sporto
vaizdi.
Priemonés:

a) surengti nemokamy treniruo¢iy-seminary ciklus miestuose ir rajonuose su tikslu — informuoti ir
supazindinti visuomeng su ranky lenkimo sportu ir jo technika;

b) ziniasklaidos bei socialiniy tinkly pagalba, vieSinti vizualig informacija apie ranky lenkimo
sportg, populiarinti jj naudojant autoritetingus, profesionalius ranky lenkimo sportininkus arba
zinomo visuomengje veikéjo (politikos, verslo arba pramogy pasaulio atstovo), kuris jgijes
visuomenés pasitikéjima, jvaizdj, kas pritraukty daugiau démesio ir pagerinty ranky lenkimo
sporto susidariusj stereotipa;

c) kasmet rinkti ir apdovanoti geriausius LRLSF sportininkus, tokiu biidu jvertinant nuopelnus ir
pasiekimus;

d) skatinti nejgaliyjy ranky lenkimo sportininky pasiekimus, taip pabréziant sporto pricinamuma
viesiems norintiems;

e) sekmingai organizuoti nacionalinius ¢empionatus bei dalyvauti tarptautiniuose turnyruose.

2. Padidinti ranky lenkimo sportininky skaiciy.
UZdavinys: didinti ranky lenkimo sporto masiskuma, jtraukiant susidomeéjusj jaunima.
Priemonés:

a) socialinés erdves iSnaudojimas sporto populiarinimui, paveré¢iant LRLSF Facebook socialinio
tinklo puslapi patrauklesniu jaunimui. Informacijos apie esamus ir planuojamus renginius
skelbimas, sportininky pasiekimai Lietuvos ir uZsienio turnyruose, dalijimasis sportininky geraja
patirtimi, sekmes istorijomis;

b) ranky lenkimo sporto kluby plétra, esamy kluby apripinimas ranky lenkimo sporto inventoriumi
ne tik didziuosiuose miestuose, bet ir rajonuose, mazesniuose miesteliuose, taip didinant Sios
sporto $akos prieinamuma. Siuo metu LRLSF vienija 9 ranky lenkimo sporto klubus. Planuojama
§] skaiciy padidinti iki 20;

c) informacijos apie ranky lenkimo sporta vieSinimas, demonstraciniy treniruociy, varzyby
vykdymas ugdymo jstaigose, bendradarbiaujant su fizinio pasirengimo mokytojais. Kvietimas
apsilankyti aukSto meistriSkumo varzybose, prisijungti prie sporto kluby savo gyvenamojoje
vietoveje;

d) ranky lenkimo sporto seminary, vasaros stovykly rengimas jauniesiems entuziastams, siekiant
pritraukti kuo daugiau norin¢iyjy ir atrinkti geriausius jaunuosius talentus;
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e) inicijuoti jvairiy lygiy ranky lenkimo sporto turnyrus visoms amziaus, svorio kategorijoms —
,»,Mokykliniy ir universitetiniy ranky lenkimo lyga“ ugdymo jstaigose, ,,Ranky lenkimo sporto
diena“ rajonuose ir mazuose miesteliuose, ranky lenkimo sporto turnyry jtraukimas vietiniy
bendruomeniy $venciy metu.

3. Gerinti LRLSF finansinj pajéguma.
Uzdavinys: pritraukti investicijas ranky lenkimo sportui Lietuvoje plétoti.
Priemonés:

a) glaudziai bendradarbiauti su skétinémis Lietuvos nevyriausybinémis sporto organizacijomis; b)
jtraukti réméjus | turnyry organizavimg, dalyvavima, stebéjima, su tikslu skatinti tolesnj
bendradarbiavima ir tiksly siekima;

C) organizuoti renginius réméjams, jy sveciams, partneriams, tokiu budu taip pat siekiant
isitraukimo ] $ig sporto Saka.

4. Ugdyti tvirta ranky lenkimo sporto bendruomenés jausma.

Uzdavinys: gerinti ranky lenkimo sporto kluby tarpusavio bendradarbiavima, skatinti gerosios
patirties dalijimagsi tarp kluby ir su visuomene, jaunuoliais, kuriems §is sportas yra jdomus ir
aktualus.

Priemonés:

a) rengti ranky lenkimo sporto kluby draugiSkus turnyrus, kuriuose net ir ne aukSto meistriSkumo
sportininkai, galéty varzytis ir gerinti savo sportinius jgiidZius;

b) sukurti bendrg platformg socialinéje erdveje, kuri suteikty galimybe stebéti ne tik sportininky
pasiekimus turnyruose, taciau kelti ir dalintis video medziaga i§ treniruoCiy, gauti vertingy
patarimy, skatinti bendravima Sioje sporto Sakoje, motyvuoti dalyvius.

5. Gerinti rezultatus svarbiausiose tarptautinése varZybose.

UZdavinys: skatinti ir didinti aukSto meistriSkumo sportininky sporto kokybe, siekiant auks¢iausiy
rezultaty svarbiausiose tarptautinése varzybose.

Priemonés:

a) tikslingai vykdyti sportininky pasiruo$img, sudarant palankias pasiruo$imo ir treniruociy
salygas. Individualiai skiriant treniruo¢iy programas, stebint fizinj pasirengima;

b) atsizvelgiant ] besikeiciancias tendencijas ranky lenkimo sporte, pritaikyti treniruo¢iy technikas
ir specifika;
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¢) planuoti mokomasias treniruociy stovyklas uzsienyje su stipriausiais ir pajégiausiais kity Saliy
sportininkais;

d) uztikrinti patogias ir tarptautinius standartus atitinkancias sportines sglygas bei pasiruoSimo
planus.

6. Auksta ranky lenkimo sporto treneriy kvalifikacija.
Uzdavinys: ranky lenkimo sporto treneriy kvalifikacijos uztikrinimas ir kélimas.
Priemonés:

a) vykdyti kvalifikacijos kélimo, ziniy atnaujinimo kursus ir seminarus tarptautinio lygio
treneriams, kurie privalo zinoti visas aktualias naujienas, taisykliy pakeitimus, naujausias sporto
tendencijas, siekiant pasiekti aukSc¢iausius uzsibréztus sportininky tikslus;

b) treneriy kvalifikacijos kursus rengti ne tik Lietuvoje, taciau ir vykti j uzsienyje rengiamus, kur
paskaitas skaito kvalifikuoti, skirtingy ranky lenkimo sporto sudedamyjy daliy, lektoriai.

Numatytas leéSy poreikis atskiriems tikslams, uzdaviniams ir priemonéms jgyvendinti

Siekiant jgyvendinti LRLSF strategijos tikslus ir uzdavinius, yra intensyviai stengiamasi uztikrinti
finansavimo Saltinius i§ valstybés skiriamy dotacijy, privataus sektoriaus bei asmeniniy lésy.

Realus, didéjantis ranky lenkimo sporto kluby skaicius Salyje, augantis varZyby kiekis, ranky
lenkimo masiSkumo didinimas, augantis Zitirovy skai€ius varZyby, renginiy metu skatina dar
labiau plésti Sios sporto masiSkumg didZiuosiuose miestuose ir rajonuose. Ranky lenkimo sporto
kluby bendros socialinés platformos kiirimas, aktyvi veikla joje, réméjy pritraukimas ir i§laikymas,
tarptautiniy rezultaty gerinimas, tuo paciu formuojant jaunyjy sportininky pamaing, treneriy
periodiskas Ziniy ir jgiidZiy atnaujinimas bei sékmingas mokymo procesas, gali biti laikomi
se¢kmingu tiksly, uzdaviniy bei priemoniy pritaikymu ir jgyvendinimu.
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